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Ἀγαπητοί ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, χαίρετε.
Διανύσαμε τήν εὐλογημένη περίοδο μετά τήν μεγάλη καί λα-
μπρή ἑορτή τῆς Κοιμήσεως καί τῆς εἰς οὐρανούς Μεταστάσεως 
τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, πού πολύ συχνά καί ὄμορφα ἀναφέ-
ρεται καί ὡς τό «Πάσχα τοῦ Καλοκαιριοῦ». Καί ὅπως οἱ μεσι-
τεῖες καί οἱ πρεσβεῖες τῆς Παναγίας μας εἶναι ἀκοίμητες καί δι-
αρκεῖς, ἔτσι αἰσθανόμαστε καί ἐμεῖς ὅλους ἐσᾶς, πού φροντίζετε 
εὐκαίρως ἀκαίρως καί παντοιοτρόπως τίς ἀνάγκες μας.

Χ τ ί ζ ο ν τ α ς  τ ό  α ὔ ρ ι ο

ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΤΗΣ ΟΥΓΚΑΝΤΑΣ

Στιγμιότυπο 
ἀπό τήν θεμελίωση

τοῦ Ὀρφανοτροφείου 
στό Μαγιοῦγκε 
τῆς Ἀνατολικῆς 

Οὐγκάντας
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Μέ τήν δική σας μεγάλη καί σημαντική βοήθεια μᾶς δίνεται ἡ δυ-
νατότητα νά συνεχίσουμε τίς ἐργασίες ἀνοικοδομήσεως τῶν διαφό-
ρων ὑποδομῶν στήν Ἱεραποστολική Ἐπισκοπή μας. Μέ τήν χάρη 
τοῦ Κυρίου, λοιπόν, καί τήν ἀμέριστη συμπαράστασή σας θέλουμε νά 
γνωρίζετε ὅτι πραγματοποιήσαμε τόν Ἁγιασμό τῆς θεμελίωσης καί 
ξεκίνησαν ἄμεσα οἱ ἐργασίες ἀνέγερσης τοῦ Ὀρφανοτροφείου (δυ-
ναμικότητας 60 παιδιῶν) στήν Ἐνορία τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων στήν 
περιοχή Μαγιοῦγκε τῆς Ἀνατολικῆς Οὐγκάντας.

Ἀκολουθώντας τό παράδειγμα 
τοῦ Ἁγίου καί ἐνδόξου Ἱερομάρ-
τυρος Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ, κα-
τασκευάζουμε καί ἐμεῖς σχολεῖα, 
προκειμένου νά μάθουν γράμμα-
τα τά παιδιά μας. Ὁ Κύριος καί 
Θεός μας εὐχόμαστε νά φωτίσει 
κι ἄλλους ἀνθρώπους, ὥστε νά 
ἔρθουν ἀρωγοί μας καί νά στη-
ρίξουν τήν ὅλη προσπάθεια καί 
σύντομα νά ἀνεγερθεῖ δίπλα στό 
Ὀρφανοτροφεῖο καί τό ἑπτατά-
ξιο Δημοτικό Σχολεῖο. Πρόκειται 

γιά ἕνα μεγαλόπνοο ἔργο πού 
ἀνέλαβε ἐξ ὁλοκλήρου ὁ Ἱερα-
ποστολικός σας Σύνδεσμος καί 
αἰσθανόμαστε τήν ἀνάγκη νά 
ἐκφράσουμε γιά μία ἀκόμη φορά 
τήν βαθιά μας εὐγνωμοσύνη. 

 Μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἐπικοι-
νωνίας μας αὐτῆς κάνουμε ἔκ-
κληση στήν ἀγάπη σας καί γιά 
τήν ἐπίλυση ἁπλῶν καθημερινῶν 
προβλημάτων πού ἀντιμετωπί-
ζουμε. Ζητᾶμε τήν βοήθειά σας 
γιά τήν ἀπρόσκοπτη συνέχιση 
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τῆς διάδοσης τοῦ Εὐαγγελίου καί τοῦ σωτηριώδους μηνύματος τῆς 
Ἀναστάσεως στήν ἐπαρχία τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας. Γιά νά κατα-
στεῖ δυνατό κάτι τέτοιο, πρέπει νά ἔχουμε τά ἀναγκαῖα καύσιμα γιά 
τήν μετακίνηση τῶν αὐτοκινήτων. Ἡ συνδρομή σας εἶναι πολύτιμη. 

Εὐχόμαστε ὁ Πανάγαθος Κύριος καί Θεός μας, διά πρεσβειῶν τῆς 
Παναχράντου Μητρός Του καί τοῦ Ἁγίου Ἐνδόξου Ἱερομάρτυρος 
καί Ἰσαποστόλου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ, νά ἐπιδαψιλεύει τήν Χάρη 
Του σέ ὅλους ἐσᾶς καί στούς οἰκείους σας.

Μετ' εὐχῶν,
† Ὁ Τζίντζας καί Ἀνατολικῆς Οὐγκάντας Σίλβεστρος
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Σέ μία ξεχασμένη γωνιά τοῦ κό-
σμου, αἰῶνες πρίν, ὑπῆρχε μόνο 
δάσος. Τά δένδρα ψιθύριζαν στόν 
ἄνεμο, τά ζῶα ζοῦσαν εἰρηνικά καί 
ὁ Θεός φύτεψε ἕναν κῆπο χάριτος. 
Οἱ ἄνθρωποι δέν εἶχαν ἀκόμα ἔρθει. 
Ἐκεῖ, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Κατάνγκας κ. Μελέτιος καί 
ὁ π. Γεώργιος Κουγιουμτζόγλου, 
κινούμενοι ἀπό τήν ἱεραποστολι-
κή ἀγάπη, ἔθεσαν τούς πρώτους 
λίθους τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίων 
Ἀποστόλων στήν Τσάμπουλα. Δέν 
ζήτησαν τήν δική τους δόξα, ἀλλά 
ἤθελαν νά φυτέψουν ἕνα ἀμπέλι, 
ἕναν τόπο ὅπου οἱ πληγωμένες 
ψυχές θά μποροῦσαν νά βροῦν 
παρηγοριά καί θεραπεία. «Οἱ σπεί-
ροντες ἐν δάκρυσιν ἐν ἀγαλλιάσει 
θεριοῦσι» (Ψαλμ. 125,5).

Μετά ἀπό χρόνια, τό δάσος ἐξα-
φανίστηκε καί οἱ ἄνθρωποι ἄρχι-
σαν νά μένουν σέ αὐτό τό «δάσος». 
Σήμερα, αὐτός ὁ τόπος ἔγινε ἕνα 
ζωντανό χωριό, λουσμένο μέ τήν 
προσευχή καί τήν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ. 
Κάθε Κυριακή οἱ ἄνθρωποι συρρέ-
ουν στήν Ἐκκλησία, ὄχι ἀπό συ-
νήθεια ἀλλά ἀπό δίψα γιά τόν Θεό. 
Κατά τήν διάρκεια τῆς ἑβδομάδας 
ἐπιστρέφουν μόνοι καί σιωπηλοί, 
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ζητώντας ἕνα λόγο παρηγορητικό 
ἀπό ἕναν μοναχό, μία προσευχή 
καί μία καθοδήγηση γιά τό μυ-
στήριο τῆς ἐξομολόγησης, ὥστε, 
φεύγοντας, στά μάτια τους ἀνα-
νεώνεται ἡ ἐλπίδα τῆς ζωῆς.

Ἀνάμεσά τους εἶναι καί ἕνα 
14χρονο παιδί, ὁ Αἰμιλιανός. 
Ἡ ζωή του συνδεδεμένη μέ τόν 
πόνο. Μεγάλωσε χωρίς νά νιώσει 
τήν ἀγάπη τῆς μητέρας του. Ἡ 
μητριά του τοῦ φέρεται μέ σκλη-
ρότητα, χωρίς ἴχνος ἀγάπης καί 
τρυφερότητας. Ὅμως, ἡ καρδιά 
τοῦ Αἰμιλιανοῦ δέν σκλήρυνε. 
Ἀντιθέτως ἐναπέθεσε τήν ἐλπίδα 
του στόν Θεό. Ἔρχεται στό μο-
ναστῆρι, σάν τό ἐλάφι πού ψάχνει 
τήν πηγή, γιά νά ξεδιψάσει. Δια-
κονεῖ στίς ἱερές Ἀκολουθίες καί 

βοηθάει στίς διάφορες ἐργασίες.
Μία Κυριακή τῶν Βαΐων, ἄρ-

γησε νά ἔρθει. Κάποια στιγμή 
τόν εἴδαμε νά ἔρχεται τρέχοντας 
μέ κομμένη τήν ἀνάσα καί μέ 
χαρά στό πρόσωπό του, γιά νά 
διακονήσει μέσα στό ἱερό. Ξαφ-
νικά, ἕνας μοναχός τοῦ ἀπαγό-
ρευσε νά μπεῖ στό ἱερό. Ὁ μικρός 
Αἰμιλιανός στενοχωρήθηκε πάρα 
πολύ. Ἄρχισε νά κλαίει μέ συντε-
τριμμένη καρδιά. Δέν ἔκλαιγε γιά 
τόν ἑαυτό του, ἀλλά γιατί ἔνιωθε 
μακριά ἀπό τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 
Τά δάκρυά του ἦταν σιωπηλά, 
γιατί μέσα τους εἶχαν τήν δίψα 
γιά τό μυστήριο τῆς Θείας Εὐχα-
ριστίας. Θά κοινωνοῦσε τό Σῶμα 
καί τό Αἷμα τοῦ Χριστοῦ μέ λα-
χτάρα μεγάλη. Βλέποντας αὐτό 
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κάποιοι μοναχοί, τόν πῆραν 
ἀγκαλιά καί τόν ἔβαλαν στό ἱερό. 
«Ἀμήν λέγω ὑμῖν, ἐάν μή στρα-
φῆτε καί γένησθε ὡς τά παιδία, 
οὐ μή εἰσέλθητε εἰς τήν βασιλεί-
αν τῶν οὐρανῶν» (Ματθ. 18,3). 
Οἱ μοναχοί τόν κοιτοῦν καί τοῦ 
χαμογελοῦν, τοῦ προσφέρουν 
παρηγοριά. 

Μετά ἀπό αὐτή τήν ἀγκαλιά 
τῶν μοναχῶν, τό μοναστῆρι ἔγι-
νε γιά τόν Αἰμιλιανό, ὅπως καί 
γιά πολλούς ἄλλους, κιβωτός 
ἀγάπης. Πλέον, πολλοί ἄνθρω-
ποι βρίσκουν παρηγοριά στό μο-
ναστῆρι. Κακοποιημένα παιδιά, 
ὀρφανά, πεινασμένα, μητέρες 
ἐγκαταλελειμμένες, ἡλικιωμένοι 
ξεχασμένοι καί ἄλλοι, βρίσκουν 
μεγάλη παρηγοριά καί ἀγάπη. 
Ἔρχονται νά ἀναζητήσουν τήν 
τρυφερότητα, πού ὁ κόσμος δέν 
προσφέρει. Σέ κάθε δάκρυ παι-

διοῦ, ὁ Θεός ἀκούει μία κραυ-
γή. Τά δάκρυα δέν εἶναι ἀδυνα-
μία, εἶναι μία γλῶσσα πού μόνο 
ὁ Θεός καταλαβαίνει καλύτερα 
ἀπό κάθε λόγο. Οἱ Ἅγιοι Πατέ-
ρες λένε ὅτι τά δάκρυα εἶναι ἕνας 
δεύτερος καθαρμός μετά τό βά-
πτισμα. Ὅποιος κλαίει μπροστά 
στόν Θεό, ἀνοίγει τήν πόρτα τῆς 
θείας παρηγοριᾶς. «Μακάριοι οἱ 
πενθοῦντες, ὅτι αὐτοί παρακλη-
θήσονται» (Ματθ. 5,4).

Στό μοναστῆρι ἡ ζωή εἶναι 
μία προσφορά θυσίας καί ἀγά-
πης πρός τόν κάθε ἄνθρωπο. Οἱ 
μοναχοί δέν εἶναι τέλειοι, ἀλλά 
προσπαθοῦν νά συμπονᾶνε καί 
νά ἀγαπᾶνε. Φέρουν μέσα στήν 
καρδιά τους τόν πόνο τῶν συ-
νανθρώπων τους καί προσεύχο-
νται. Δέν λένε θεωρίες τήν ὥρα 
τοῦ πόνου, ἀλλά παρακαλοῦν 
τόν Θεό νά φέρει τήν ἴαση.
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Ἀγαπητοί μου ἀδελφοί, 
Τά δάκρυα τοῦ μικροῦ Αἰμιλιανοῦ δέν χάθηκαν, ὅπως καί κάθε 

μικροῦ παιδιοῦ. Μέσα στά δάκρυα τοῦ πόνου τῶν παιδιῶν εἶναι καί 
τά δάκρυα τοῦ Ἐσταυρωμένου καί πονεμένου Ἰησοῦ μας. Αὐτά τά 
δάκρυα σώζουν, καθαρίζουν, εἶναι πιό δυνατά ἀκόμα καί ἀπό τά κη-
ρύγματα.

Διαβάζοντας αὐτές τίς λίγες καί ταπεινές μας γραμμές, νά ξέρετε 
ὅτι ἡ Ἀφρική ὑποφέρει, ἀλλά συγχρόνως ἡ Ἀφρική ἐλπίζει. Ὁ Χριστός 
εἶναι παρών, περπατᾶ ἀοράτως ἀνάμεσά μας. Ἡ ἀγάπη Του λάμπει 
στό σκοτάδι: «Ἐγώ εἰμι τό φῶς τοῦ κόσμου; ὁ ἀκολουθῶν ἐμοί οὐ μή 
περιπατήσῃ ἐν τῇ σκοτίᾳ, ἀλλ᾽ ἕξει τό φῶς τῆς ζωῆς» (Ἰω. 8,12). 

Εἴθε κάθε δάκρυ ἑνός πονεμένου καί κακοποιημένου παιδιοῦ νά γί-
νει ἀπό τόν Θεό κάλεσμα, ὥστε οἱ καρδιές κάποιων ἀνθρώπων νά μα-
λακώσουν ἀπό τήν σκληρότητα τῶν πετρῶν τῆς ἐρήμου. «Καί δώσω 
ὑμῖν καρδίαν καινήν καί πνεῦμα καινόν δώσω ἐν ὑμῖν» (Ἰεζ. 36,26). 

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μονῆς  
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Σᾶς μεταφέρουμε ὁλόθερμες εὐχές καί ἀσπασμούς ἀπό τήν 
Ἱερά Ἐπισκοπή Γκούλου καί Βορείου Οὐγκάντας. Γιά μία ἀκόμη 
φορά ἐπιθυμοῦμε νά σᾶς ἐκφράσουμε τήν ἐγκάρδια εὐγνωμο-
σύνη μας γιά τήν ἀδελφική σας ἀγάπη πρός τήν ταπεινή μας 
Ἐπισκοπή, γιά τήν στήριξη πού μᾶς προσφέρετε καί ἰδιαίτερα 
γιά τίς προσευχές σας. Ὁ Πανάγαθος νά σᾶς προστατεύει καί νά 
δυναμώνει τά ἔργα σας. 

ΜΕΤΑΞΥ ΖΩΗΣ
Κ Α Ι  Θ Α Ν ΑΤ Ο Υ
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Στά πλαίσια τοῦ φιλανθρω-
πικοῦ μας ἔργου στήν Ἀφρική 
συχνά καλούμαστε νά καλύψου-
με τίς ἀνάγκες γιά καθαρό πό-
σιμο νερό στίς κοινότητές μας, 
οἱ ὁποῖες ἀντιμετωπίζουν ἰδιαί-
τερα προβλήματα πρόσβασης 
σέ αὐτό. Σύμφωνα μέ τίς ἐπίση-
μες στατιστικές τό 60% τῶν ἀν-
θρώπων τῆς Οὐγκάντας δέν ἔχει 
πρόσβαση σέ καθαρό νερό καί ὁ 
Παγκόσμιος Ὀργανισμός Ὑγείας 
ἀναφέρει ὅτι τό μολυσμένο νερό 
συμβάλλει στήν ἐξάπλωση τῶν 
διαρροϊκῶν ἀσθενειῶν, ὅπως ἡ 
χολέρα, ὁ τυφοειδής πυρετός 
καί ἡ δυσεντερία. Οἱ ἀσθένειες 
πού μεταδίδονται μέσῳ τοῦ νε-
ροῦ, εἶναι ἡ κύρια αἰτία θανάτου 
γιά τά παιδιά. Οἱ γυναῖκες καί τά 
κορίτσια πρέπει νά περπατοῦν 
μεγάλες ἀποστάσεις στίς ἀγρο-
τικές περιοχές τῆς Οὐγκάντα γιά 

νά ἐντοπίσουν νερό, τό ὁποῖο 
συχνά εἶναι μολυσμένο καί ἀνα-
γκαστικά τό μοιράζονται καί μέ 
τά ζῶα. Ὅπως ἀντιλαμβάνεστε, 
λοιπόν, ἡ πρόσβαση σέ καθαρό 
νερό εἶναι ἀπαραίτητη γιά τήν 
ὑγιεινή καί τήν ὑγιῆ ἀνάπτυξη 
ἑνός χωριοῦ. 

Χαρακτηριστικά σᾶς ἀναφέ-
ρω μία ἀπό τίς νέες κοινότητες, 
πού γνώρισαν τήν Ὀρθοδοξία 
πρίν ἀπό λίγα χρόνια, τήν Ἐνο-
ρία τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων στό 
Chepkawau, στήν περιοχή Ἀμου-
ντάτ τῆς Καραμοτζία. Πρόκειται 
γιά μία ἀπό τίς πολλές περιοχές 
τῆς Ἀφρικῆς πού τά τελευταῖα 
χρόνια λόγῳ ἔλλειψης βροχοπτώ-
σεων καί αὔξησης τῶν συνεχιζόμε-
νων ξηρασιῶν, ἔχουν ἔλθει ἀντιμέ-
τωπες μέ μεγάλα προβλήματα καί 
οἱ Ἀφρικανοί ἀδελφοί μας βρίσκο-
νται μεταξύ ζωῆς καί θανάτου.
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Γιά μία ἀκόμη φορά ἀπευθύνουμε ἔκκληση ζωτικῆς σημασίας καί 
σᾶς παρακαλοῦμε νά συνδράμετε στήν ὄρυξη ἑνός πηγαδιοῦ καί 
στήν Ἐνορία αὐτή, ὥστε νά καταφέρουμε νά μειώσουμε τά πολλά 
καί μεγάλα προβλήματα πού προέρχονται ἀπό τήν λειψυδρία ἤ ἀπό 
τήν κατανάλωση ἀκατάλληλου νεροῦ. 

Μᾶς ἱκανοποιεῖ ἰδιαίτερα τό γεγονός ὅτι τά δύο πηγάδια, πού μέ 
τήν βοήθεια τῶν φίλων καί δωρητῶν τοῦ Ἱεραποστολικοῦ Συνδέσμου 
κατασκευάστηκαν στήν Ἐνορία Ἁγίου Ἀθανασίου στήν Ἀμουτσά καί 
στήν Ἐνορία Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ στό Λόγιο Ἀνζόγκο, ἀποτελοῦν 
πηγή ὕδατος ζωῆς γιά τούς ἀδελφούς μας καί εἴμαστε εὐγνώμονες 
σέ ὅλους σας. 
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Ἀδιάκοπα προσευχόμαστε στόν Παντοδύναμο Κύριο καί Θεό μας 
νά χαρίζει πλούσια τά ἐλέη Του καί νά ἐπευλογεῖ τό ἱεραποστολικό 
ἔργο, ὥστε νά μᾶς ὁδηγήσει ὅλους πρός τήν σωτήρια ὁδό Του. 

Ἡ εἰρήνη καί ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ μας νά εἶναι πάντοτε μαζί σας. 

† Ὁ Γκούλου καί Βορείου Οὐγκάντας Νεκτάριος

Μέ τήν χάρη τοῦ Θεοῦ καί μέ συντονισμένες ἐνέργειες 
τῶν μελῶν τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου τοῦ Ἱ. Συνδέσμου 

τό πηγάδι τῆς Ἐνορίας τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων 
θά κατασκευαστεῖ τό ἑπόμενο διάστημα χάρη 

στήν εὐγενική χορηγία μίας εὐλογημένης δωρήτριας. 
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Στήν ἱεραποστολική μας Ἐπι-
σκοπή ἐρχόμαστε καθημερινά 
ἀντιμέτωποι μέ ποικίλα προβλή-
ματα καί ἀνάγκες, ἀλλά μέ τήν 
ἀπροσμέτρητη ἀγάπη καί τήν 
διαρκῆ στήριξή σας προσπαθοῦ-
με μέ κάθε τρόπο νά δίνουμε λύ-
σεις καί νά ἐνισχύουμε ὑλικά καί 
πνευματικά τούς ἀπελπισμένους 
συνανθρώπους μας, πού κυριο-

λεκτικά ἀποπροσανατολίζονται 
ἐξαιτίας τῶν πολλῶν προκλή-
σεων πού βιώνουν καί κυρίως 
τῆς πείνας καί τῆς φτώχειας. Ὁ 
ἱεραποστολικός ἀγῶνας δέν εἶ-
ναι καθόλου εὔκολος καί σᾶς εὐ-
γνωμονοῦμε καθημερινά, διότι 
μέ τήν βοήθειά σας μᾶς δίνετε 
φτερά νά πετᾶμε ψηλά καί ὀξυ-
γόνο νά ἀναπνέουμε. 

ΜΙΑ ΣΤΕΓΗ
ΓΙΑ ΤΙΣ
ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ 
ΜΑΣ »»»»
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Ἀπτόητοι, λοιπόν, συνεχίζου-
με καί ἐπιζητοῦμε διαρκῶς τό 
ἔλεος τοῦ Θεοῦ κάθε φορά πού 
μπαίνουμε στόν Ἱερό Ναό Του 
γιά νά βροῦμε παρηγοριά, ἐλ-
πίδα καί ζεστασιά στίς καρδιές 
μας, τριγυρισμένοι ἀπό τίς εἰκό-
νες τῶν Ἁγίων. Ἐκεῖ ὅμως, στόν 
«ναό» τοῦ Αného, ὁ χῶρος δέν 
μοιάζει μέ Ὀρθόδοξο Ναό οὔτε 
μέ χῶρο παρηγοριᾶς. Βρισκόμα-
στε ἀντιμέτωποι μέ ἕνα σοβαρό 
θέμα πού ἀφορᾶ τήν κατάστα-
ση τῶν ὑποδομῶν. Θερμή πρός 
ὅλους παράκληση νά μᾶς βοη-
θήσετε νά οἰκοδομήσουμε ἕναν 
χῶρο ἀξιοπρεπῆ γιά τίς λατρευ-
τικές μας ἀνάγκες, καθώς μέχρι 
σήμερα τελοῦμε τίς Ἱερές Ἀκο-
λουθίες σέ μία χορτοκαλύβα μέ 

λαμαρινοσκεπή.  
Ἀγαπητοί μας ἀδελφοί, ἡ ἐξω-

τερική καί ἐσωτερική ὀμορφιά 
ἐπηρεάζει τήν ζωή μας. Ἡ Ἐκ-
κλησία εἶναι ἕνας χῶρος ὅπου οἱ 
ἄνθρωποι μοιράζονται τήν πίστη 
τους καί ὑποστηρίζουν ὁ ἕνας 
τόν ἄλλον. Αὐτή ἡ αἴσθηση κοι-
νότητας καί ἀλληλεγγύης εἶναι 
ἕνα ἀπό τά πιό ὄμορφα στοιχεῖα 
τῆς ὀρθόδοξης ἐκκλησιαστικῆς 
ζωῆς.

Ἡ ὀμορφιά μέσα στήν Ὀρθό-
δοξη Ἐκκλησία μπορεῖ νά ἐκφρα-
στεῖ μέ πολλούς τρόπους. Πρῶτα 
ἀπ’ ὅλα, ἡ Ἐκκλησία θεωρεῖται 
τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ, ὅπου ὅλοι 
οἱ πιστοί εἶναι μέλη του. Ἑπομέ-
νως, κάθε στοιχεῖο, ἀπό τήν ἀρ-
χιτεκτονική καί τήν τέχνη μέχρι 

95
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τήν πνευματική ἐμπειρία καί τήν 
κοινωνία τῶν πιστῶν, συμβάλλει 
στήν δημιουργία ἑνός ἱεροῦ καί 
ἐμπνευσμένου χώρου λατρείας. 

Αἰσθανόμαστε ἄσχημα καί 
ντρεπόμαστε μερικές φορές, 
ὅταν προσκαλοῦμε κόσμο ἤ κά-
νουμε κατήχηση καί ζητοῦν νά 
δοῦν τόν χῶρο προσευχῆς. Μᾶς 
κοροϊδεύουν βλέποντας μία πα-
ράγκα. Ἔτσι, κάποιοι μᾶς ἀπο-
καλοῦν ψευδο-ορθόδοξους καί 
μᾶς ὑπενθυμίζουν ὅτι κανονικά 
οἱ ὀρθόδοξες ἐκκλησίες διαθέ-
τουν ἐντυπωσιακή ἀρχιτεκτονι-
κή, ψηλά καμπαναριά, περίτεχνα 
βιτρό καί ἁγιογραφίες πού δημι-
ουργοῦν ἕνα αἴσθημα γαλήνης 
καί σύνδεσης μέ τό θεῖο. 

Ἀγαπητοί φίλοι τῆς Ἱερα-
ποστολῆς, μέσα ἀπό τίς φωτο-

γραφίες πού σᾶς κοινοποιοῦμε 
μπορεῖτε νά δεῖτε καί νά ἀντι-
ληφθεῖτε τόν ἀγῶνα μας στήν 
Ἀφρική, ὅπου προσπαθοῦμε καί 
κάνουμε ὅ,τι μποροῦμε γιά νά 
κρατήσουμε ζωντανή τήν φλό-
γα τῆς Ὀρθοδοξίας. Βοηθῆστε 
μας, σᾶς παρακαλοῦμε, νά δημι-
ουργήσουμε ἕναν χῶρο πού θά 
ἐμπνέει δέος καί σεβασμό στούς 
πιστούς. Ἕναν χῶρο ὅπου οἱ 
τέχνες (ἁγιογραφία, γλυπτική 
κ.λπ.) θά ἀφηγοῦνται ἱστορίες 
ἀπό τήν Βίβλο καί τήν ζωή τῶν 
Ἁγίων, προσφέροντας στούς πι-
στούς μία πρώτη ὀπτική ἐπαφή 
μέ τήν πίστη τους. Ἕναν χῶρο 
πού θά λειτουργεῖ παιδευτικά καί 
θά βοηθᾶ τούς πιστούς νά κατα-
νοήσουν καλύτερα τήν ὀρθόδοξη 
διδασκαλία. 
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Ἐσεῖς εἶστε τό ὀξυγόνο μας καί γιά τόν λόγο αὐτό ἀπευθύνω ἔκ-
κληση σέ ὅλους σας, ὥστε νά μᾶς βοηθήσετε νά κατασκευάσουμε τόν 
Ἱερό Ναό τοῦ Προφήτη Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ Ἰωάννη. Ὁ Ναός 
μας θά ἀποτελεῖ τήν βιτρίνα τῆς πόλης τοῦ Aného καί θά ἀντανακλᾶ 
τήν ἱστορία καί τόν πολιτισμό τῆς Ὀρθοδοξίας σέ ὅσους τόν ἐπισκέ-
πτονται.

Ἔτσι σύντομα θά χτυπήσουμε τίς καμπάνες τῆς Ὀρθοδοξίας καί 
στό Aného τοῦ Τόγκο. Ἄς γίνουμε ὅλοι μέτοχοι σέ αὐτό τό μεγαλό-
πνοο ἔργο. 

Σᾶς εὐχαριστοῦμε θερμά καί εὐχόμαστε νά ἔχετε πάντοτε τήν 
εὐλογία τοῦ Θεοῦ στήν ζωή καί τά ἔργα σας. Θά σᾶς εἴμαστε πάντα 
εὐγνώμονες.

† Ὁ Μπενίν, Τόγκο καί Μπουρκίνα Φάσο Ἀθανάσιος

»»»»
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Η ΦΡΙΚΗτοῦ πολέμου

Στό στόχαστρο τῶν ἀνταρ-
τικῶν ὁμάδων τοῦ Μ23, πού 
δροῦν ἀνεξέλεγκτα στό Ἀνατο-
λικό Κονγκό, βρέθηκε γιά μία 
ἀκόμη φορά πρίν ἀπό λίγο και-
ρό ἡ Ἱερά Ἐπισκοπή Γκόμας 
κατά τήν διάρκεια συντονισμέ-
νων ἐπιθέσεων, καταστροφῶν 
καί λεηλασιῶν στήν πόλη καί 
στήν εὐρύτερη περιοχή. 

98
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Ἐν ὥρᾳ Θείας Λειτουργίας 
στήν Ἐνορία τοῦ Ἁγίου Νεκτα-
ρίου μετά λύπης καί τρόμου ὁ 
Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος κ. 
Τιμόθεος, οἱ ἱερεῖς καί τό ποίμνιο 
πληροφορήθηκαν ὅτι ἄγνωστοι 
πυρπόλησαν τό Ἰατρεῖο πού 
πρόσφατα εἶχε ἀνεγείρει ἡ Ἱερά 
Ἐπισκοπή στήν Ἐνορία τοῦ Ἁγί-
ου Παϊσίου, στήν ὁποία μάλιστα 
τελευταῖα συγκεντρώνονται γιά 
ἀσφαλέστερες λατρευτικές συνά-
ξεις. 

Ἡ Ἐνορία τοῦ Ἁγίου Παϊσίου 
ἀπέχει μόλις 15 χλμ. ἀπό ἐκείνη 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου καί ἄμεσα 
ὁμάδα πιστῶν μετέβη γιά νά βι-
ντεοσκοπήσει τό συμβάν καί νά 
φωτογραφίσει τά κατεστραμμέ-
να ὁλοσχερῶς κτίρια. Ἐκεῖ συνά-
ντησαν μία γυναῖκα, πού ὑπῆρξε 
αὐτόπτης μάρτυρας τῶν γεγονό-
των καί ἔντρομη τούς περιέγρα-
ψε ὅσα εἶχαν συμβεῖ.
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Τό Ἰατρεῖο τῆς Ἱ. Ἐπισκοπῆς 
ἦταν ἕνα παλαιό κτίριο μέσα σέ 
ἀγορασμένο οἰκόπεδο. Διαμορ-
φώθηκε καί διευρύνθηκε μέ τήν 
προσθήκη νέων χώρων, γιά νά 
χρησιμεύει ὡς ἰατρεῖο γιά τά ἄρ-
ρωστα μικρά παιδιά. Βρίσκεται 
δίπλα στόν Ἱερό Ναό τοῦ Ἁγίου 
Παϊσίου καί στήν ὑπό ἀνέγερση 
ὁμώνυμη Ἱερά Μονή καί ἦταν 
ἤδη ἕτοιμο νά λειτουργήσει. Μία 
ἑβδομάδα νωρίτερα ὁ Θεοφιλέ-
στατος κ. Τιμόθεος εἶχε πραγ-
ματοποιήσει συνάντηση μέ τούς 
ἰατρούς, οἱ ὁποῖοι τοῦ κατέθεσαν 
λίστα μέ ὅλο τόν ἀναγκαῖο ἐξο-
πλισμό, ὥστε ἄμεσα νά ξεκινοῦσε 

ἡ λειτουργία του καί ἡ σταδιακή 
ἀνακούφιση τῶν βασάνων τῶν 
κατοίκων τῆς περιοχῆς. 

Προσωρινά καί μέχρι τήν 
ὁλοκλήρωση τῶν διαδικασιῶν ἡ 
Ἱερά Ἐπισκοπή εἶχε παραχωρή-
σει τό ἰατρεῖο σέ ἕναν Ἐνορίτη 
καί στήν οἰκογένειά του, πού δέν 
εἶχαν ποῦ νά μείνουν λόγῳ τῆς 
κατάστασης πού ἐπικρατεῖ. Τό 
πρωί ἐκεῖνο εἶχαν μεταβεῖ στήν 
Ἐνορία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου γιά 
νά συμμετάσχουν στήν Θεία Λει-
τουργία καί ἔτσι ἀποφεύχθηκαν 
τά χειρότερα. Ἐπιστρέφοντας, 
ἔντρομοι ἀντίκρισαν τό Ἰατρεῖο 
νά φλέγεται. Ἡ σύζυγος τοῦ 
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Ἐνορίτη λιποθύμησε. Πρέπει νά σημειωθεῖ ὅτι ἡ φωτιά δέν προ-
χώρησε στόν Ἱ. Ναό τοῦ Ἁγίου Παϊσίου καί στό ὑπό κατασκευή 
μοναστῆρι, καθώς τά κτίρια δέν συνδέονται μεταξύ τους.

Ἀγαπητοί μας ἀδελφοί, προσευχηθεῖτε γιά ἐμᾶς! 
Μήν ξεχνᾶτε τούς Χριστιανούς πού ὑποφέρουν σέ ὅλο τόν κό-

σμο, στό Κονγκό καί ἀλλοῦ. Μήν ξεχνᾶτε τούς ἀσθενεῖς, ὅποιες 
καί ἄν εἶναι οἱ καταστάσεις καί οἱ περιστάσεις τους. Μήν ξεχνᾶτε 
ὅσους ὑποφέρουν ἀπό τήν φρίκη τοῦ πολέμου. 

Οἱ Χριστιανοί ἀνά τόν κόσμο διώκονται καί αὐτό μᾶς λυπεῖ ἰδι-
αίτερα. Ἀλλά αὐτό δέν εἶναι ἀρκετό. Ὅλοι μας πρέπει νά κινητο-
ποιηθοῦμε σέ πράξεις ἀγάπης καί ἀλληλεγγύης. 

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς
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Καθώς ἀναλογίζομαι τά 
ἱεραποστολικά μου ταξίδια 
σέ ὅλη τήν Ἀφρική, μία ἀπό 
τίς βαθύτερες ἐντυπώσεις 
πού μένουν χαραγμένες στήν 
καρδιά μου εἶναι ἡ πραγματι-
κότητα καί ὁ ἀγῶνας γιά τό 
νερό. Ἀπό τά πρῶτα κιόλας 
χρόνια τῆς ἱεραποστολῆς μου, 
ταξιδεύοντας σέ ἀπομακρυ-
σμένες καί λησμονημένες πε-
ριοχές, ἀντίκρισα εἰκόνες πού 
θά ἦταν ἀδιανόητες σέ πολ-
λά ἄλλα μέρη τοῦ κόσμου. Τό 
νερό, τόσο ἁπλό καί προσιτό 
ἀλλοῦ, ἐδῶ ἀποκαλύφθηκε ὡς 
ἕνας ἀπό τούς μεγαλύτερους 
θησαυρούς, ἀλλά καί ὡς μία 
ἀπό τίς μεγαλύτερες προκλή-
σεις τῆς καθημερινῆς ζωῆς.

ΝΕΡΟ...
ΖΩΗ ΚΑΙ ΕΛΠΙΔΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ
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Θυμᾶμαι ζωηρά τίς γυναῖκες 
–μητέρες, νεαρά κορίτσια, ἀκό-
μη καί ἡλικιωμένες γιαγιάδες– νά 
διανύουν μεγάλες ἀποστάσεις 
κάτω ἀπό τόν καυτό ἀφρικανικό 
ἥλιο, κουβαλώντας βαριά δοχεῖα 
γεμάτα νερό στούς ὤμους τους. 
Τό νερό αὐτό τό εἶχαν φέρει 
ἀπό μακρινούς ποταμούς ἤ ρηχά 
πηγάδια, καί τό μετέφεραν στό 
σπίτι γιά νά καλύψουν τίς πιό 
βασικές ἀνάγκες τῆς οἰκογένειας 
(μαγείρεμα, πόση, πλύσιμο). Ἡ 
εἰκόνα αὐτή ἄφησε μέσα μου ἕνα 
βαθύ ἐρώτημα: «Εἶναι ἆραγε ὁ 
καθημερινός ἀγῶνας αὐτῶν τῶν 
ἀνθρώπων, ἁπλῶς γιά νά ἐπιβι-
ώσουν;» Καί πάντα ἡ ἀπάντηση 
ἦταν ἡ ἴδια: «Ναί, Πάτερ, δέν 
ὑπάρχει ἄλλος τρόπος. Τό νερό 
εἶναι ζωή, καί χωρίς αὐτό δέν 
μποροῦμε νά ἐπιβιώσουμε».

Σέ ὁρισμένα χωριά, εἶδα ἀν-
θρώπους συγκεντρωμένους γύρω 
ἀπό ἕναν μοναδικό ποταμό. Τά 
παιδιά ἔκαναν τό μπάνιο τους 
στά νερά του, οἱ γυναῖκες ἔπλε-
ναν τά ροῦχα στίς ὄχθες, ἐνῶ ἄλ-
λοι γέμιζαν τά δοχεῖα τους γιά νά 
τά μεταφέρουν στό σπίτι γιά μα-
γείρεμα καί πόση. Ταυτόχρονα, 
τά ζῶα –κατσίκες, ἀγελάδες, γαϊ-
δούρια– ἔπιναν ἀπό τόν ἴδιο πο-
ταμό. Τό νερό δέν ἦταν καθαρό, 
ἀλλά δέν ὑπῆρχε ἄλλη ἐπιλογή. 
Σέ τέτοια μέρη, γιά νά ἐξοικονο-
μήσουν τό λίγο νερό πού μετέφε-
ραν στά σπίτια τους, οἱ ἄνθρωποι 
προτιμοῦσαν νά λούζονται ἀπευ-
θείας στό ποτάμι. Ὁ ποταμός δέν 
ἦταν μόνο πηγή νεροῦ· ἦταν τό 
κέντρο τῆς ζωῆς.

Μοῦ ἔρχεται ἐπίσης στήν 
μνήμη μία ἄλλη ἐμπειρία ἀπό τά 
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πρῶτα μου ταξίδια σέ μία πολύ 
ἀπομακρυσμένη περιοχή. Εἶχα 
μαζί μου μία μικρή βαλίτσα, μέσα 
στήν ὁποία ὑπῆρχαν οἱ πιτζάμες 
μου καί ἕνα σέτ σεντονιῶν, περι-
μένοντας νά τά χρησιμοποιήσω 
ὅταν θά ἔβρισκα κάπου νά διανυ-
κτερεύσω. Μᾶς ὑποδέχθηκαν σέ 
μία ταπεινή καλύβα ἀπό λάσπη, 
μέ στέγη ἀπό ἄχυρο πού πρό-
σφερε καταφύγιο. Οἱ γυναῖκες 
ἑτοίμαζαν ἤδη τό φαγητό μας, 
χρησιμοποιώντας νερό πού εἶχαν 
φέρει νωρίτερα ἀπό τό ποτάμι. 
Τό νερό, μποροῦσα νά τό διακρί-
νω, δέν ἦταν καθαρό. Κι ὅμως, 

χωρίς κανένα δισταγμό, δέχθηκα 
τήν τροφή πού μᾶς πρόσφεραν, 
γιατί δέν ἦταν ἁπλῶς ἕνα γεῦμα· 
ἦταν τό δῶρο τῆς ἀγάπης τους, 
ἡ προσφορά τους ἀπό τό ἐλάχι-
στο πού διέθεταν.

Ὅταν ἦρθε ἡ νύχτα, ἀναρω-
τήθηκα ποῦ θά κοιμόμουν. Δέν 
ὑπῆρχε κρεβάτι, οὔτε στρῶμα. 
Τελικά, μέ ὁδήγησαν σέ αὐτό πού 
θεωροῦσαν τόν πιό ἄνετο χῶρο: 
ἐφημερίδες στρωμένες στό πά-
τωμα μίας μικρῆς καλύβας ἀπό 
λάσπη. Γιά μαξιλάρι ἔβαλα τήν 
βαλίτσα μου. Αὐτό ἦταν τό κρε-
βάτι μου γιά τήν νύχτα.
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Τό πρωί ζήτησα λίγο νερό 
γιά νά πλύνω τό πρόσωπό μου. 
Μοῦ ἔφεραν μία κατσαρόλα, καί 
ὅταν κοίταξα μέσα, τό νερό εἶχε 
κοκκινωπή ἀπόχρωση. Ἦταν 
τό ἴδιο νερό πού χρησιμοποιοῦ-
σαν γιά ὅλες τους τίς ἀνάγκες. 
Δέν εἶχα ἄλλη ἐπιλογή. Βούτη-
ξα τά δάχτυλά μου μέσα, ἄγγιξα 
τά μάτια μου μέ τίς ὑγρές ἄκρες 
τῶν δαχτύλων καί θεώρησα πώς 
πλύθηκα. Ἐκείνη ἡ στιγμή μένει 
ἀξέχαστη, μία σιωπηλή μαρτυρία 

τῆς καθημερινῆς πραγματικότη-
τας τόσων ἀδελφῶν μας.

Θυμᾶμαι ἐπίσης μία πρώτη 
μου ἐπίσκεψη σέ μία περιοχή, 
ὅπου ἐπρόκειτο νά βαπτίσουμε 
μία νεοσύστατη Ὀρθόδοξη κοι-
νότητα. Φτάσαμε κάτω ἀπό τόν 
καυτό ἥλιο καί, καθώς καθόμουν 
στήν σκιά μίας ἀκακίας, φαντα-
ζόμουν τήν δροσιά ἑνός κρύου 
ἀναψυκτικοῦ. Τήν ἴδια στιγμή, ὁ 
τοπικός ἱερέας μέ ρώτησε, ἄν θά 
ἤθελα ἕνα φλιτζάνι τσάι. Εὐγνώ-
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μων καί διψασμένος, δέχθηκα μέ χαρά. Ὅμως, 
καθώς ἔπινα τό τσάι, γεννήθηκε μέσα μου ἕνα 
ἐρώτημα: «Ἀπό ποῦ ἆραγε προῆλθε αὐτό τό 
νερό;»

Ἀργότερα, μέ πῆγαν πίσω ἀπό τό χωριό, ἐκεῖ 
ὅπου κάποτε κυλοῦσε ποταμός. Αὐτό πού εἶχε 
ἀπομείνει ἦταν μόνο λιμνοῦλες ἀπό καφετί, 
στάσιμο νερό. Ἀπό ἐκεῖ ἔπαιρναν οἱ ἄνθρωποι 
τό νερό γιά ὅλες τους τίς ἀνάγκες. Καί πάλι τό 
ἴδιο σκηνικό: παιδιά νά πίνουν, γυναῖκες νά 
κουβαλοῦν δοχεῖα, ζῶα νά ξεδιψοῦν – ὅλα ἀπό 
αὐτές τίς λασπώδεις λιμνοῦλες. Ἡ καρδιά μου 
βάρυνε καθώς συνειδητοποίησα ὅτι τό τσάι πού 
μόλις εἶχα πιεῖ εἶχε φτιαχτεῖ μέ αὐτό τό ἴδιο 
νερό. Εἶπα τότε στόν ἑαυτό μου: «Ἐάν ἐπιζή-
σω ἀπό αὐτό, σημαίνει πώς ὁ Θεός πραγματικά 
μέ ἀγαπᾶ καί ἴσως τελικά μπορῶ νά ἐπιβιώσω 
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στήν Ἀφρική».
Αὐτή ἡ πραγματικότητα ἔγι-

νε ἀκόμη πιό ξεκάθαρη κατά τήν 
ἱεραποστολή στήν Βόρεια Κέ-
νυα, ἰδιαίτερα στήν περιοχή τῆς 
Τουρκάνα. Κατά μῆκος τῶν σκο-
νισμένων δρόμων, κάτω ἀπό τόν 
καυτό ἥλιο, συναντούσαμε παι-
διά πού περπατοῦσαν μεγάλες 
ἀποστάσεις γιά νά φτάσουν στά 
σχολεῖα τους. Καθώς περνούσα-
με, ἅπλωναν τά χέρια τους – ὄχι 
ζητώντας χρήματα, οὔτε κἄν φα-
γητό, ἀλλά νερό. Ἡ παράκλησή 
τους ἦταν ἁπλή καί ἐπείγουσα: 
μία γουλιά νερό γιά νά σβήσουν 
τήν δίψα τους.

Ὑπάρχουν ἀναρίθμητες τέ-
τοιες ἱστορίες, πού θά μποροῦσα 
νά διηγηθῶ. Τό νερό δέν εἶναι 
μόνο ἀπαραίτητο γιά τήν ἐπιβίω-
ση· εἶναι καί ζήτημα ἀξιοπρέπει-
ας, ὑγείας καί ἐλπίδας. Σέ πολλά 
μέρη τῆς Κένυας καί σέ ὁλόκληρη 
τήν Ἀφρική, ὁλόκληρες κοινότη-
τες ἐξακολουθοῦν νά ὑποφέρουν 
ἀπό τήν ἔλλειψη πρόσβασης σέ 
καθαρό, ἀσφαλές νερό. Τό βάρος 
πέφτει κυρίως στίς γυναῖκες καί 
τά παιδιά, πού περπατοῦν ὧρες 
κάθε μέρα γιά νά φέρουν νερό – 
ὧρες πού θά μποροῦσαν νά ἀφι-
ερώσουν στό σχολεῖο, στήν δου-
λειά ἤ στίς οἰκογένειές τους.

Μέσα ἀπό ὅλες αὐτές τίς 
ἐμπειρίες, ἔγινε σαφές σέ μένα ὅτι 

μία ἀπό τίς μεγαλύτερες ἀνάγκες 
τοῦ λαοῦ μας εἶναι τό ἄνοιγμα 
γεωτρήσεων καί ἡ δημιουργία 
ἀσφαλῶν πηγῶν νεροῦ. Κάθε 
γεώτρηση πού ἀνοίγει γίνεται 
κάτι πολύ περισσότερο ἀπό ἕνα 
πηγάδι· γίνεται ἴδια ἡ ζωή, με-
ταμορφώνοντας τήν κοινότητα 
πού τήν περιβάλλει. Τά παιδιά 
μεγαλώνουν πιό ὑγιῆ, οἱ οἰκο-
γένειες ζοῦν μέ ἀξιοπρέπεια, οἱ 
γυναῖκες ἀπαλλάσσονται ἀπό 
ἀτελείωτες διαδρομές καί ὅλη ἡ 
κοινότητα ἀνθίζει.

Γι’ αὐτόν τόν λόγο, ἀπευθύνω 
ἔκκληση σέ ὅλους τούς φίλους 
μας, κοντινούς καί μακρινούς, 
νά μᾶς βοηθήσουν σέ αὐτήν τήν 
ἀποστολή. Μεγάλη ἀνάγκη ὄρυ-
ξης πηγαδιοῦ ὑπάρχει στό χωριό 
Λουγκάρι τῆς Δυτικῆς Κένυ-
ας. Μέ τήν δική σας συνδρομή 
μποροῦμε νά φέρουμε τήν ζωή 
καί τήν ἐλπίδα καί στούς κατοί-
κους τοῦ χωριοῦ αὐτοῦ. Τό νερό 
εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ, ἀλλά σέ 
πολλά μέρη παραμένει κρυμμέ-
νο βαθιά μέσα στήν γῆ, περιμέ-
νοντας νά ἀνασυρθεῖ μέσα ἀπό 
τήν ἀνθρώπινη προσπάθεια καί 
τήν ἀλληλεγγύη. Ἡ ἀνάγκη εἶναι 
ἐπείγουσα, ἡ κραυγή δυνατή καί 
ἡ εὐλογία ἀνεκτίμητη γιά ὅσους 
ἀνταποκριθοῦν.

† Ὁ Κένυας Μακάριος
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ΟΙ ΚΑΜΠΑΝΕΣ
ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
χτυποῦν στήν Γκάναχτυποῦν στήν Γκάνα

Ἐκλεκτοί ἀδελφοί καί συμπαρα-
στάτες στόν ἀγρό τῆς ἱεραποστολῆς, 
οἱ Ὀρθόδοξοι τῆς Γκάνας, Ἀκτῆς Ἐλε-
φαντοστοῦ καί Μάλι σᾶς ἀπευθύνου-
με τόν ἀσπασμό τιμῆς καί ἀγάπης τοῦ 
Κυρίου μας. Αἰσθανόμαστε μεγάλη 
χαρά, πού μέσῳ τοῦ περιοδικοῦ μᾶς 
δίνεται ἡ εὐκαιρία νά ἐπικοινωνή-
σουμε ἐν Χριστῷ καί νά μοιρασθοῦμε 
σκέψεις, προβληματισμούς καί ὁρά-
ματα. 

«Πορευθέντες οὖν μαθητεύσατε 
πάντα τά ἔθνη» (Ματθ. 28,19).

Ἡ ἐντολή τοῦ Κυρίου πρός τούς 
Ἀποστόλους συνεχίζει νά ἀντηχεῖ 
μέσα στούς αἰῶνες, βρίσκοντας στήν 
Ἀφρικανική ἤπειρο ἕνα ἀπό τά πιό 
συγκινητικά της πεδία ἐφαρμογῆς. 
Τό Ἑλληνορθόδοξο Πατριαρχεῖο Ἀλε-
ξανδρείας καί πάσης Ἀφρικῆς, διά-
δοχος τῆς Ἀποστολικῆς ἕδρας τοῦ 
Εὐαγγελιστῆ Μάρκου, σηκώνει ὑπο-
μονετικά καί μαρτυρικά στίς ἡμέρες 
μας τόν σταυρό ἀλλά καί τήν δόξα 
τῆς ἱεραποστολῆς, παρά τήν συνεχῆ 
ἀνάδελφη «ἐπίθεση» πού ὑφίσταται 
τά τελευταῖα χρόνια.
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Στήν κεφαλή τοῦ Πατριαρχεί-
ου στέκεται μέ πατρική ἀγάπη 
καί ἀνύστακτη μέριμνα ὁ Μακα-
ριώτατος Πάπας καί Πατριάρχης 
Ἀλεξανδρείας κ.κ. Θεόδωρος Β’, 
ἕνας Ποιμένας πού δέν γνωρί-
ζει σύνορα. Μέ ταπεινή καρδιά, 
ἀλλά μέ ἀποφασιστική δράση, 
ταξιδεύει ἀκατάπαυστα σέ κάθε 
γωνιά τῆς Ἀφρικῆς, στηρίζοντας 
τούς ἱεραποστόλους, ἀγκαλιάζο-
ντας τούς πιστούς καί ἀνοίγο-
ντας δρόμους γιά τήν Ὀρθοδοξία 
ἐκεῖ ὅπου δέν εἶχε ἀκουστεῖ ποτέ 
πρίν τό χαρμόσυνο μήνυμα τοῦ 
Εὐαγγελίου.

Ἡ Γκάνα ἀποτελεῖ ἕνα ζωντα-
νό παράδειγμα τοῦ ἔργου αὐτοῦ. 
Ἐδῶ, μέσα σέ συνθῆκες φτώχειας 

ἀλλά καί πλούσιας καρδιᾶς, ἡ 
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία οἰκοδο-
μεῖ ὄχι μόνο Ναούς, ἀλλά κυρί-
ως ἀνθρώπινες ψυχές. Μέ κόπο, 
θυσία καί προσευχή, ἱερεῖς καί 
λαϊκοί συνεργάτες φέρνουν τήν 
πνευματική παρηγοριά, τήν ἐκ-
παίδευση καί τήν περίθαλψη σέ 
ἀδελφούς μας πού στεροῦνται 
βασικῶν ἀγαθῶν. H Τοπική Ἐκ-
κλησία πού παροικεῖ στήν Ἄκκρα 
τῆς Δυτικῆς Ἀφρικῆς, μαρτυρεῖ 
τό Ὄνομα τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ «εἰς πάντα τά ἔθνη». 
Πράττει καί κηρύττει, ἔργῳ καί 
λόγῳ, τό Ἅγιο Εὐαγγέλιό Του 
πού εἶναι ἡ ἱερά παρακαταθήκη 
Του πρός ἐμᾶς. 

Κεντρικό ὅραμα τῆς τοπικῆς 
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μας Ἱεραποστολῆς εἶναι ἡ ἄμε-
ση ἀνάγκη ἀνέγερσης τῆς πρώ-
της Ὀρθόδοξης Κλινικῆς “Ἅγιος 
Νεκτάριος”. Σέ μία χώρα ὅπου 
πολλά χωριά βρίσκονται μακριά 
ἀπό κάθε ἰατρική μονάδα, ἡ κλι-
νική αὐτή θά προσφέρει ἰατρική 
περίθαλψη καί φαρμακευτική βο-
ήθεια, χωρίς καμία διάκριση. Θά 
εἶναι ἕνα ἔργο πού θά ἑνώνει τό 
σῶμα καί τήν ψυχή, σύμφωνα μέ 
τήν ἐντολή τοῦ Κυρίου: «Ἐπείνα-
σα γάρ, καί ἐδώκατέ μοι φαγεῖν· 
ἐδίψησα, καί ἐποτίσατέ με· ξένος 
ἤμην, καί συνηγάγετέ με» (Ματθ. 
25,35).

Παράλληλα, ὅλοι οἱ Ἱεροί 
Ναοί μας στήν Γκάνα ἔχουν με-
γάλη ἀνάγκη ἀπό ἀνακαίνιση. Ἡ 

φθορά τοῦ χρόνου καί οἱ περιο-
ρισμένοι πόροι, ἀφήνουν τίς ἐκ-
κλησίες μας εὐάλωτες στίς ἐξαι-
ρετικά δύσκολες καιρικές συν-
θῆκες. Ὡστόσο, κάθε Ναός εἶναι 
τό κέντρο τῆς ζωῆς τῶν πιστῶν, 
ἡ κιβωτός τῆς πίστεως καί τῆς 
ἑνότητας. Ἀγωνιζόμαστε, λοι-
πόν, νά τούς ἀνακαινίσουμε καί 
νά τούς ἐξοπλίσουμε, ὥστε νά 
συνεχίσουν νά εἶναι τόποι ἱερο-
πρέπειας καί δοξολογίας. Ζητᾶμε 
τήν βοήθειά σας, γιά νά κάνουμε 
τούς Ναούς μας τόπους περιποι-
ημένους, κέντρα προσευχῆς καί 
Ὀρθόδοξης λατρείας τοῦ Θεοῦ.

Ἕνας τέτοιος Ἱερός Ναός εἶ-
ναι καί ὁ τιμώμενος ἐπ’ ὀνόμα-
τι τῶν Ἁγίων Μεγαλομαρτύρων 
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Γεωργίου καί Χαραλάμπους, ὁ 
ὁποῖος βρίσκεται στήν περιοχή 
Adeiso τῆς Ἀνατολικῆς Γκάνα 
καί χάρη στήν δική σας μέριμνα 
καί τήν ἀγάπη εὐλογημένης δω-
ρήτριας τοῦ Συνδέσμου σας θά 
ἀνακαινιστεῖ σύντομα. Παρα-
καλῶ, νά τῆς ἐκφράσετε τίς βα-
θύτατες εὐχαριστίες μας, γιά τήν 
σπουδαία ἀπόφασή της νά συν-
δράμει στό ἔργο αὐτό. 

Μετά τήν ἀνακαίνισή του προ-
τιθέμεθα νά ἀναθέσουμε στόν Αἰ-
δεσιμώτατο π. Ἰσαάκ Quamsah, 
ἱερέα τῆς κοντινῆς Ἐνορίας τῶν 
Ἁγίων Θεοφανίων, νά τελεῖ τήν 
Θεία Λειτουργία ἑβδομαδιαῖα 
κάθε Σάββατο καί τά Μυστήρια 
τῆς Ἐκκλησίας μας, προκειμένου 

νά ἐξυπηρετοῦνται οἱ Ὀρθόδοξοι 
τῆς περιοχῆς, οἱ ὁποῖοι ἀδυνα-
τοῦν νά ταξιδέψουν στήν κεντρι-
κή Ἐνορία λόγῳ ἀπόστασης ἤ 
κακῶν καιρικῶν συνθηκῶν.

Ὁ ἐν λόγῳ Ναός σκοπεύου-
με νά χρησιμοποιηθεῖ ὡς ἱερα-
ποστολική βάση, ὥστε μέ προ-
γραμματισμό νά αὐξήσουμε τούς 
πιστούς στήν περιοχή, διότι 
βρισκεται πάνω στήν κεντρική 
ὁδική ἀρτηρία πού ὁδηγεῖ στήν 
Ἀνατολική Γκάνα.

Ἐπ’ εὐκαιρίᾳ θέλουμε νά σᾶς 
ἐνημερώσουμε ὅτι μέ ἰδιαίτερη 
εὐγνωμοσύνη ἀναμένουμε τήν 
ἄφιξη τῆς καμπάνας πού μᾶς 
ἀπεστάλη ἀπό τόν Ἱεραποστο-
λικό Σύνδεσμο γιά τόν Ἱερό Ναό 
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Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου στήν 
Κασόα τῆς Γκάνας. Ὅταν θά 
ἠχήσει γιά πρώτη φορά, θά εἶ-
ναι σάν νά καλεῖ ὄχι μόνο τούς 
πιστούς τῆς Γκάνας, ἀλλά καί 
ὅλη τήν Ἐκκλησία, νά ἑνωθεῖ σέ 
δοξολογία πρός τόν Ἅγιο Θεό. 
Θά σημαίνει μέ τόν ἦχο της τήν 
χαρά τῆς πίστης καί θά θυμίζει σέ 
ὅλους μας ὅτι ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι 
ζωντανή καί παροῦσα.

Ἀγαπητοί ἀδελφοί μας, τό 
ἔργο τῆς ἱεραποστολῆς δέν εἶ-
ναι ἁπλῶς ἀνθρωπιστική βοή-
θεια στίς βασανισμένες περιοχές 
τοῦ πλανήτη· εἶναι ἡ συνέχιση 
τῆς μαρτυρίας τῶν Ἁγίων Ἀπο-
στόλων. Εἶναι ἡ ἐκπλήρωση τοῦ 
ὁράματος τοῦ Ἑλληνορθόδοξου 
Πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας νά 
μεταλαμπαδεύσει τό Φῶς τοῦ 
Χριστοῦ σέ κάθε γωνιά τῆς Ἀφρι-
κῆς. Καί ὁ Μακαριώτατος Πα-
τριάρχης μας κ.κ. Θεόδωρος Β΄ 
μᾶς δείχνει τόν δρόμο μέ τήν ἴδια 
τήν ζωή του: νά μήν κουραζόμα-
στε νά ἀγαπᾶμε, νά μήν φοβόμα-
στε νά θυσιαστοῦμε, νά μήν στα-
ματοῦμε νά πορευόμαστε πρός 
ἐκείνους πού ἔχουν ἀνάγκη.

Σᾶς προσκαλοῦμε νά στηρίξε-
τε τό ἔργο αὐτό μέ προσευχή καί 
προσφορά, γνωρίζοντας ὅτι μέ 
κάθε μικρή σας συμβολή μπορεῖ 
νά γίνει ἕνα μεγάλο θαῦμα. Γιατί 
στήν Ὀρθόδοξη Ἱεραποστολή, 
οἱ πέτρες τῶν Ναῶν, τά τοῦβλα 
μίας κλινικῆς, οἱ ἦχοι μίας κα-
μπάνας, ὅλα γίνονται ζωντανές 
ὁμολογίες πίστεως καί ἀγάπης.

«Ὅπου γάρ εἰσι δύο ἤ τρεῖς 
συνηγμένοι εἰς τό ἐμόν ὄνομα, 
ἐκεῖ εἰμι ἐν μέσῳ αὐτῶν» (Ματθ. 
18,20).

Μέ τήν βεβαιότητα ὅτι ὁ 
Χριστός εἶναι μαζί μας, συνεχί-
ζουμε τόν ἀγῶνα μας. Γιατί ἡ 
Γκάνα, ἡ Ἀκτή Ἐλεφαντοστοῦ, 
τό Μάλι καί ὅλη ἡ Ἀφρική δέν 
εἶναι ἁπλῶς τόποι ἱεραποστο-
λῆς, εἶναι ἀδελφοί μας, εἶναι ἡ 
ἴδια ἡ οἰκογένεια τῆς Ἐκκλησί-
ας. Σᾶς εὐχαριστοῦμε γιά τήν 
βοήθεια!

† Ὁ Ἄκκρας Δανιήλ

Γιά τήν Ἱεραποστολή τό δόσιμο νά εἶναι ἀληθινό, ὁλοκληρωτικό, 
δίχως κρατούμενα, μέ διάθεση αὐτοθυσίας καί αὐταπαρνήσεως 

καί μέ σκοπό νά ἀφήσουμε τά κόκκαλά μας μεταξύ των ἰθαγενῶν.

† π. Κοσμᾶς Γρηγοριάτης 
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Ἀγαπητοί μας ἀδελφοί,
Ἡ κατάσταση στό Ἁνατολικό Κονγκό παραμένει ρευστή μέ-

χρι σήμερα. Αὐτό συμβαίνει διότι ἡ ἔνταση τοῦ ἀνταρτοπολέ-
μου, ὁ ὁποῖος προϋπάρχει ἐδῶ καί δεκαετίες στόν τόπο μας, 
ἔχει ἀνέλθει στά ὕψιστα ἐπίπεδά του καί ἔχει προσλάβει πλέον 
καί θρησκευτικό χρῶμα. 

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗ
ΕΝ ΜΕΣΩ ΠΟΛΕΜΟΥ
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Δυστυχῶς τόν τελευταῖο Ἰού-
λιο εἴχαμε τρεῖς ἐπιθέσεις ἀνταρ-
τικῶν ὁμάδων σέ χωριά, πού βρί-
σκονται πολύ κοντά στήν πόλη 
τῆς Μπούνιας. Ἡ δεύτερη καί ἡ 
τρίτη ἐξ αὐτῶν τῶν ἐπιθέσεων 
ἀφοροῦσαν καθολικές Ἐκκλη-
σίες. Στήν τελευταία μάλιστα 
εἴχαμε ὡς τραγικό ἀπολογισμό 
43 θύματα ἐντός τῆς Ἐκκλησίας 
καί μάλιστα ἐν ὥρᾳ γιορτῆς τῆς 
ἐνορίας. Ἡ ἐνέργεια, ὅπως πλη-
ροφορηθήκαμε, ἔγινε ἀπό ἰσλα-
μιστική ὁμάδα. 

Εἶναι, λοιπόν, πλέον προφα-
νές ὅτι ἡ κατάσταση στήν πε-
ριφέρειά μας εἶναι ἀνησυχητι-
κή, ἰδιαίτερα γιά τά χριστιανικά 
δόγματα καί ὡς ἐκ τούτου καί γιά 
τήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία μας.

Παρ’ ὅλα ταῦτα ὁ ταπεινός 
μας ἀγῶνας συνεχίζεται καί βρι-
σκόμαστε ἤδη στήν τελική φάση 
ἀνέγερσης τοῦ δεύτερου Ἱεροῦ 
Ναοῦ στήν Μπούνια. Πρόκει-
ται γιά τήν Ἐκκλησία τοῦ Ἁγί-
ου Ἀθανασίου, ἡ ὁποία χτίζεται 
στήν πιό ἀκριτική περιοχή τοῦ 
Κονγκό, στά ἀνατολικά σύνορα 
μέ τήν Οὐγκάντα, ἐκεῖ ὅπου ἐδῶ 
καί μῆνες ἡ κατάσταση παραμέ-
νει ἐπισφαλής καί ἐν μέσῳ πολ-
λαπλῶν συγκρούσεων. 

Τό ἔργο μας εἶναι πολύ δύ-
σκολο καί ἡ Ἐκκλησία θα τελειώ-
σει μέ τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ καί τοῦ 

Ἁγίου, πού εἶναι μάλιστα καί ὁ 
στύλος τοῦ δευτερόθρονου Πα-
τριαρχείου μας τῆς Ἀλεξανδρεί-
ας, μέ πολλές πραγματικά θυσί-
ες καί μέ κίνδυνο τῆς ζωῆς ὅλων 
τῶν συμβαλλόντων. Ἄς σκεφτεῖ 
μόνο κανείς ὅτι γιά νά φτάσει 
κάποιος στήν Ἐκκλησία καί νά 
ἐπιβλέψει τό ἔργο, χρειάζεται νά 
διέλθει ἀπό 10-15 μπλόκα ἐνό-
πλων.

Θά ἤθελα, ἀδελφοί μου, νά 
σᾶς παρακαλέσω πρῶτα ἀπό ὅλα 
γιά τίς προσευχές ὅλων σας, οἱ 
ὁποῖες πραγματικά νιώθουμε ὅτι 
μᾶς συνοδεύουν κάθε μέρα ἐδῶ 
στό Κονγκό. Κατά δεύτερον λό-
γον θά ἤθελα νά κάνω ἔκκληση 
στήν ἀγάπη σας, νά συμβάλετε 
στήν περάτωση τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ 
τοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου ὁ καθένας 
κατά τήν δύναμή του. 

Σημειώνω ὅτι βρισκόμαστε 
στήν φάση τῆς τοποθέτησης τῶν 
παραθύρων καί τῆς στέγασης 
τοῦ Ναοῦ. Κατόπιν ἀκολουθοῦν 
ἡ ἐπιδαπέδωση καί τά σοβατί-
σματα, ἡ κατασκευή τοῦ τέμπλου 
καί ἡ διαμόρφωση τοῦ Ἱεροῦ Βή-
ματος. 

Καλοῦμε τόν καθένα, νά συ-
νεισφέρει στήν περάτωση αὐτοῦ 
τοῦ ἔργου, τό ὁποῖο εὐελπιστοῦ-
με ὅτι στό μέλλον θά ἀποτελεῖ 
σύμβολο τῆς εἰρήνης καί τῆς 
ἀσφάλειας γιά τόν πολυδοκιμα-
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Τά στάδια  ἀνέγερσης  τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ 
τοῦ Ἁγ ίου  Ἀθανασίου στήν Μπούνια
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σμένο τόπο, ἀλλά καί 
θά μαρτυρεῖ Πίστη Χριστοῦ καί 

Ἐλπίδα ζῶντος Θεοῦ.  
Νά εὐχαριστήσουμε τέλος γιά πολλοστή 

φορά τόν Ἱεραποστολικό Σύνδεσμο «Ἅγιος Κοσμᾶς 
ὁ Αἰτωλός», διά μέσου τοῦ ὁποίου ἐνισχύεται ὁ ἀγῶνας 

μας, ἀλλά καί ὅλους ἐσᾶς τούς δωρητές γιά τήν στήριξη τοῦ 
ἱεραποστολικοῦ ἔργου. 

Θερμές εὐχαριστίες ὀφείλουμε τόσο γιά τήν πρόσφατη χρη-
ματική ἐνίσχυση γιά τήν κατασκευή ἑνός πηγαδιοῦ στήν περιοχή 

ὅπου χτίζεται ἡ νέα Ἐκκλησία μας, ὅσο καί γιά τήν κάθε ἀγαθή προ-
σπάθεια ὅλων σας νά ἐνισχύσετε τόν ἀγῶνα μας γιά τήν σύσταση καί 
τήν θεμελίωση τῆς Ἐπισκοπῆς μας.

Ταπεινές εὐχές ἀπό τό Ἀνατολικό Κονγκό. 

Ἐλάχιστος ἐν ἀδελφοῖς,

† Ὁ Κισανγκάνι Πολύκαρπος
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Τό διάστημα αὐτό ζοῦμε στήν 
Τανζανία μία μεγάλη πρόκληση! 
Μία ὁλόκληρη περιοχή στήν Πε-
ριφέρεια Κατάβι τῆς Δυτικῆς Ταν-
ζανίας, στά σύνορα μέ τήν λίμνη 
Τανγκανίκα, ἔχει ζητήσει νά προ-
σέλθει στήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία 
μας καί εἰδικά στήν Ἱερά Ἐπισκοπή 
Μπουκόμπας, στήν ὁποία ὑπάγε-
ται πνευματικά καί γεωγραφικά.

ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ

ΠΡΟΚΛΗΣΗ
ΣΤΗΝ ΤΑΝΖΑΝΙΑ
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Ἡ προσέλευσή τους εἶναι 
ὁμαδική καί αὐτή εἶναι ἡ μεγάλη 
πρόκληση καί τό σημαντικό ζή-
τημα, γιά τό ὁποῖο γίνεται αὐτή 
ἡ ἔκκληση. Ἀνῆκαν στήν Ρωμαι-
οκαθολική ὁμολογία καί ἦταν 
ὀργανωμένοι σέ μία Ἀδελφότη-
τα ὀνομαζόμενη «Ἁγία Τριάς». Σ' 
αὐτή τήν Ἀδελφότητα ὑπάγονται 

Ἐνορίες μέ χιλιάδες χριστιανούς 
καί τό σημαντικότερο, μία Μονή 
μέ 30 μοναχές καί μία Μονή μέ 10 
μοναχούς. Ἔχουν ἕνα ὀρφανο-
τροφεῖο, πολλές καλλιέργειες καί 
διάφορες ἄλλες δραστηριότητες. 
Ἔχουν κάνει ἐπίσημη γραπτή 
αἴτηση καί ἔχει ἐνημερωθεῖ πρός 
τοῦτο τό Πατριαρχεῖο Ἀλεξαν-
δρείας, γιά νά λάβουμε ὁδηγί-

ες γιά τόν τρόπο ὑποδοχῆς καί 
ἔνταξης ὅλης αὐτῆς τῆς μεγάλης 
ὁμάδας.

Τήν εὐθύνη βέβαια ἀναλαμ-
βάνει ἡ Ἱερά Ἐπισκοπή μας, ἡ 
ὁποία μαζί μέ τόν μεγάλο ἀριθμό 
Ἐνοριῶν ἔχει ὑπό τήν ἐποπτεία 
της καί 15 ἱεραποστολικά κλιμά-
κια, 30 νέους Ἱερεῖς, τήν Ἱερατι-

κή Σχολή Μπουκόμπας «Εὐαγ-
γελιστής Μᾶρκος», τό Θεολογι-
κό Κολλέγιο «Ἅγιος Νικόλαος» 
Μουάνζας, τήν ὑπό ἀνέγερση 
Θεολογική Σχολή «Ἅγιος Νεκτά-
ριος», τά δύο Γυμνάσια καί τό ἕνα 
Δημοτικό Σχολεῖο καί τό Νοσο-
κομεῖο «Ἀνάστασις». Ἐπιπλέον 
ἔχουμε ἐπωμισθεῖ τελευταῖα καί 
τήν διαποίμανση τῆς νεοσυστα-
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θείσας καί ἐμπερίστατης Ἱερᾶς 
Ἐπισκοπῆς Ρουάντας.

Τώρα ἔρχεται καί ἡ περιοχή 
Κατάβι σέ ἀπόσταση 1.000 χι-
λιομέτρων ἀπό τήν Μπουκόμπα, 
ὅπου βρίσκεται ἡ ἕδρα τῆς Ἐπι-
σκοπῆς. Γιά ὅλα αὐτά χρειάζο-
νται ἄνθρωποι, συσκέψεις ἐπί συ-
σκέψεων, ἔλεγχος ἐπί ἐλέγχων καί 
τεράστιες οἰκονομικές ἐπιβαρύν-
σεις. Ὅλο αὐτό τό ἔργο ἐκτείνε-
ται σέ μία μεγάλη ἔκταση τριπλά-
σια ἀπό τήν Ἑλλάδα. Προπάντων 
ὅμως χρειαζόμαστε τήν Χάρη τοῦ 
Θεοῦ καί τόν φωτισμό Του στήν 
σύλληψη καί πραγματοποίηση 
ὅσων ἀποφασίζονται. Τό ἐρώ-
τημα εἶναι, πῶς θά ἀνταποκρι-
θοῦμε σέ μία τόση μεγάλη πρό-
σκληση-πρόκληση; Χρειάζονται 
πολλοί ἄνθρωποι πού θά πᾶνε 
ἐκεῖ, θά ἐγκατασταθοῦν, θά τούς 

καθοδηγήσουν στήν Ὀρθόδοξη 
πίστη, ζωή καί λατρεία. Χρειά-
ζεται διαρκής κατήχηση στούς 
λαϊκούς καί περισσότερη κατάρ-
τιση στούς μοναχούς γιά τήν μο-
ναχική ζωή. Προπάντων ὅμως θά 
χρειασθεῖ ἐπίπονη καί μακροχρό-
νια κατάρτιση στήν λειτουργική 
ζωή τῆς Ἐκκλησίας μας.

Ἡ Ὀρθόδοξη πνευματικότη-
τα, τό Ὀρθόδοξο τελετουργικό, 
ἡ ὑμνολογία, ἡ ἐκκλησιαστική 
μουσική, ἡ κατήχηση καί ἡ ἀνέ-
γερση ὀρθοδόξων ναῶν ἀπαι-
τοῦν πολλά καί ἔμπειρα στελέχη. 
Πρός τοῦτο χρειάζονται κυρίως 
μοναχές, μοναχοί ἀπό πολυπλη-
θεῖς Μοναστικές Ἀδελφότητες 
καί ἀφιερωμένα πρόσωπα ἀπό 
τίς Ἱεραποστολικές Ἀδελφότη-
τες, πού θά ἔλθουν στό Κατάβι 
καί θά ἐργασθοῦν ἱεραποστολι-
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κά. Κάποιες μοναχές ἤ μοναχοί 
μπορεῖ νά ἔλθουν καί σέ κοινόβια 
στήν Ἑλλάδα, γιά νά γνωρίσουν 
ἀπό κοντά τόν Ὀρθόδοξο Μο-
ναχισμό καί νά τόν μεταφέρουν 
στήν πατρίδα τους.

Στίς ἀρχές Ἰουλίου βρεθήκα-
με γιά ἕνα δεκαήμερο ἱεραπο-
στολικοῦ ἔργου στήν περιοχή 
αὐτή. Ἡ κατήχηση ξεκίνησε μέ 
δύο ὁλόκληρες μοναστικές κοι-
νότητες καί ἑκατοντάδες πρώην 
Ρωμαιοκαθολικούς, πού ζήτησαν 
νά προσέλθουν στήν Ὀρθόδοξη 
Ἐκκλησία, τήν ὁποία ἀποκαλοῦν 
«Μαμά-Ἐκκλησία».

Ἡ περιοδεία μας ξεκίνη-
σε μέ ἐπίσκεψη στήν Δήμαρχο 
τῆς πρωτεύουσας τοῦ Κατάβι 
Mpanda κ. Jamila Yusufu. Ἀφοῦ 
τῆς προσφέραμε τά δῶρα τῆς 
Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας, τῆς ἐκθέ-

σαμε τόν σκοπό τῆς παρουσίας 
μας στήν περιοχή, ἐκφράζοντας 
τόν σεβασμό μας πρός τό κρά-
τος τῆς Τανζανίας, τήν πρόεδρο 
Samia Suluhu Hasan καί τούς 
νόμους.

Ζητήσαμε μάλιστα τήν συνερ-
γασία τοῦ Δήμου καί καλέσαμε 
τήν Δήμαρχο στίς ἐκδηλώσεις 
τῆς Ὀρθόδοξης Κοινότητος, 
πού πραγματοποιήθηκαν στίς 
16-17 Αὐγούστου. Ἡ Δήμαρχος 
ἐξέφρασε τόν σεβασμό της στήν 
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία καί πρότει-
νε τρόπους συνεργασίας γιά τό 
καλό τοῦ λαοῦ.

Εὔχεσθε καί προσεύχεσθε, 
ἀδελφοί μας, γιά τήν εὐόδωση 
τοῦ θεάρεστου ἔργου μας.  

† Ὁ Μπουκόμπας καί Δυτικῆς 
Τανζανίας Χρυσόστομος



122

Τούς τελευταίους μῆνες 
οἰκοδομεῖται στήν περιο-
χή Μπούντι τῆς Κινσάσας 
ὁ Ἱερός Ναός Γενεσίου τῆς 
Θεοτόκου. Οἱ ἐργασίες προ-
χωροῦν καί οἱ πιστοί μέ 
πολλή χαρά ἀναμένουν νά 
ὁλοκληρωθεῖ τό χτίσιμο τοῦ 
ναοῦ τους. Μέχρι τώρα οἱ 
πιστοί καί ὁ ἱερέας τους τε-
λοῦν τίς Θεῖες Λειτουργίες 
σέ ἕνα ἐνοικιαζόμενο σπίτι, 
τό ὁποῖο καί διαμορφώθη-
κε κατάλληλα γιά νά θυμίζει 
τόπο προσευχῆς καί θείας 
λατρείας.

ΜΕΓΑΛΗ ΕΥΛΟΓΙΑ
Η ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΤΟΥ ΝΑΟΥ
ΣΤΟ ΜΠΟΥΝΤΙ
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Τόσο ὁ Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Κινσάσας κ. Θε-
οδόσιος ὅσο καί οἱ πιστοί εὐ-
χαριστοῦν καί εὐγνωμονοῦν 
ἀπό καρδιᾶς τόν Ἱεραποστολι-
κό Σύνδεσμο «Ἅγιος Κοσμᾶς ὁ 
Αἰτωλός» ἀλλά καί τούς δωρη-
τές πού πρόσφεραν τά χρήμα-
τά τους, προκειμένου ἡ περιοχή 
αὐτή νά ἀποκτήσει ἕναν ὄμορφο 
Ἱερό Ναό, ὅπου οἱ ἄνθρωποι θά 
μποροῦν ἀξιοπρεπῶς νά ἐκκλη-
σιάζονται καί νά μετέχουν στά 
μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας. 

Γιά μία ἀκόμη φορά ἐκφρά-
ζουμε τήν εὐγνωμοσύνη μας 
πρός τό Διοικητικό Συμβούλιο 
τοῦ Ἱεραποστολικοῦ Συνδέσμου 
«Ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός» πού 
ἀφουγκράζεται τίς δυσκολίες 
τῆς Μητροπόλεως καί μέ πολλή 
ἀγάπη τήν στηρίζει, ἰδίως δέ τήν 
Θεολογική Σχολή τοῦ Ὀρθοδό-
ξου Πανεπιστημίου τοῦ Κονγκό 
«Ἅγιος Ἀθανάσιος ὁ Ἀθωνίτης».

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως
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Τό ἱεραποστολικό ἔργο 
στήν Καλκούτα

 Μέ αἰσθήματα βαθιᾶς εὐγνωμοσύνης σᾶς ἀπευθύ-
νουμε τήν παροῦσα ἐπιστολή ἐκ μέρους τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἱεραποστολῆς στήν Καλκούτα, προκειμένου νά σᾶς εὐ-
χαριστήσουμε θερμά γιά τήν ἀποστολή οἰκονομικῆς βο-
ήθειας γιά τά Ὀρφανοτροφεῖα μας καί τήν κάλυψη λοι-
πῶν βασικῶν ἀναγκῶν τῆς Ἱεραποστολῆς. 

Ἡ γενναιόδωρη προσφορά σας ἀποτελεῖ πολύτιμη 
ἐνίσχυση στό δύσκολο καί ἀπαιτητικό ἔργο τῆς διακονί-
ας μας πρός τά πλέον εὐάλωτα μέλη τῆς τοπικῆς κοινω-
νίας καί εἰδικά τά παιδιά πού φιλοξενοῦνται στά Ὀρφα-
νοτροφεῖα μας. 
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Ἡ ἀγάπη σας καί ἡ ἔμπρακτη 
συμπαράσταση μᾶς ἐνισχύουν 
ἠθικά καί πρακτικά καί μᾶς ὑπεν-
θυμίζουν ὅτι τό ἔργο τῆς φιλαν-
θρωπίας καί τῆς ἀλληλεγγύης ξε-
περνᾶ τά σύνορα, τίς ἀποστάσεις 
καί τίς ἐθνικότητες. 

Μέ τήν ὑποστήριξή σας κατα-
φέραμε νά ἐξασφαλίσουμε βασι-
κά ἀγαθά, ὅπως τρόφιμα, ρουχι-
σμό, φαρμακευτικό ὑλικό, καθώς 
καί ἐκπαιδευτικά μέσα πού συμ-
βάλλουν καθοριστικά στήν κα-
θημερινότητα καί τήν ἀξιοπρεπῆ 
διαβίωση τῶν παιδιῶν μας καί 
τῶν ἀδελφῶν μας, τούς ὁποίους 
στηρίζουμε καθημερινά. 

Σᾶς εὐχαριστοῦμε ἐκ βάθους 

καρδίας γιά τήν ἐμπιστοσύνη 
καί τήν στήριξή σας. Προσευ-
χόμαστε ὁ Θεός νά σᾶς εὐλογεῖ, 
νά σᾶς ἐνισχύει καί νά σᾶς ἀντα-
ποδίδει ἑκατονταπλασίονα τούς 
καρπούς τῆς ἀγάπης σας, ἐνθυ-
μούμενοι πάντοτε τό εὐαγγελι-
κό: «Καί πᾶς ὅς ἀφῆκεν οἰκίας 
ἤ ἀδελφούς ἤ ἀδελφάς ἤ πατέ-
ρα ἤ μητέρα ἤ γυναῖκα ἤ τέκνα 
ἤ ἀγρούς ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός 
μου, ἑκατονταπλασίονα λήψεται 
καί ζωήν αἰώνιον κληρονομήσει» 
(Ματθ. 19,29).

Μέ ἰδιαίτερη τιμή,

Μοναχή Νεκταρία
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Π Ν Ε Υ Μ Α Τ Ι Κ Α  Α Π Α Ν Θ Ι Σ Μ Α Τ Α  -  Π Υ Ξ Ι Δ Α  Σ Ε  Χ Α Λ Ε Π Ο Υ Σ  Κ Α Ι Ρ Ο Υ Σ
Ἐκδόσεις Ἁγιοπαυλίτικου Ἱεροῦ Κελλίου Ἁγίων Θεοδώρων, Ἅγιον Ὄρος

Ἔκδοση Ἱεραποστολικοῦ Συνδέσμου 
«Ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός»

Ἐκδόσεις Ἱεροῦ Γυναικείου Ἡσυχαστηρίου «Παναγία ἡ Φοβερά 
Προστασία», Μεγάλη Παναγιά Χαλκιδικῆς

Ἔκδοση Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου «Εὐαγγελιστής Ἰωάννης ὁ Θεολόγος», Βασιλικά Θεσσαλονίκης

Ὁ Ὅσιος Πορφύριος ὁ προφήτης. Μαρτυρίες (τόμοι Α΄ - Γ΄) 
Οἱ τρεῖς τόμοι περιέχουν νέες μαρτυρίες καί θαυμαστά περιστατικά  

πού ἔγιναν τόσο ἐν ζωῇ, ὅσο καί μετά τήν Κοίμηση τοῦ Ὁσίου Πορφυρίου  
καθώς καί προφητικές ρήσεις του. 

 Κάθε τόμος τιμᾶται 10€.

Ὁ Πάνσοφος Ὅσιος Πορφύριος. 
Μαρτυρίες (τόμοι Α΄ & Β΄) 

Οἱ δύο τόμοι περιέχουν νέες μαρτυρίες, θαύματα πού ἔγιναν μετά 
τήν κοίμηση τοῦ Ὁσίου Πορφυρίου καθώς καί λόγους τοῦ Ἁγίου. 

  Κάθε τόμος τιμᾶται 11€.

Ὁ Γέρων Παΐσιος, τοῦ Ἱερομονάχου 
Χριστοδούλου Ἀγγελόγλου 

Ἕνα βιβλίο πού γράφτηκε ἀπό τόν Ἁγιορείτη Ἱερο-
μόναχο Χριστόδουλο μέ τήν βοήθεια σημειώσεων 
ἀπό τίς συζητήσεις του μέ τόν Ὅσιο Γέροντα Παΐσιο, 
οἱ ὁποῖες «φωτίζουν» διάφορα θέματα.   

Τό βιβλίο τιμᾶται 16.50€.

Ἐπιστολές Ἁγίου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου 
Οἱ ἐπιστολές αὐτές γράφτηκαν ἀπό τόν μακαριστό Γέ-
ροντα Παΐσιο καί ἀπευθύνονταν εἴτε σέ κάθε ἀδελφή 
εἴτε στό σύνολο τῆς ἀδελφότητας τοῦ Ἱ. Ἡσυχαστη-
ρίου τῆς Σουρωτῆς γιά διάφορα πνευματικά θέματα. 

   Τό βιβλίο τιμᾶται 6€.

Γονεῖς-Παιδιά-Νέοι. Ἀνθολόγιο διδαχῶν καί 
θαυμαστῶν ἐνεργειῶν Γέροντος Παϊσίου  

Διδαχές τοῦ Ἁγίου Γέροντα Παϊσίου γιά τούς γονεῖς, 
τά παιδιά καί τούς νέους, ἔτσι ὅπως ἔχουν καταγρα-
φεῖ στά μέχρι σήμερα ἐκδοθέντα βιβλία γιά τόν βίο 
καί τήν διδασκαλία του.

Τό βιβλίο τιμᾶται 10€.

Ὁ Ἅγιος Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης  
Ἡ βιογραφία τοῦ Ὁσίου μέσα ἀπό σημειώσεις κατά 
τήν διάρκεια συζητήσεων καί συνάξεων, ἀπό τίς 
ἐπιστολές του πρός τίς μοναχές καί ἀπό μαρτυρίες 
ὅσων εἶχαν γνωρίσει τόν Γέροντα.

Τό βιβλίο τιμᾶται 12€.

Σκεῦος ἐκλογῆς, τοῦ Ἱερομονά-
χου Χριστοδούλου Ἀγγελόγλου

Τό δεύτερο βιβλίο τοῦ Ἁγιορείτη Ἱερομο-
νάχου Χριστοδούλου, τό ὁποῖο περιέχει 
θαυμαστά γεγονότα ἀπό τήν ζωή τοῦ μα-
καριστοῦ Γέροντα Ὁσίου Παϊσίου. 

Τό βιβλίο τιμᾶται 16.50€.

Ὁ μικρός Ἀνθόκηπος
Ἕνα βιβλίο μέ ἁγιογραφικά καί πατερικά 
χωρία ἐπιλεγμένα ἀπό τόν ἴδιο τόν Ἅγιο 
Παΐσιο τόν Ἁγιορείτη, πολύτιμα ἐφόδια γιά 
τόν πνευματικό ἀγῶνα κάθε χριστιανοῦ.

Τό βιβλίο τιμᾶται 8€.

ΝΕΑ ΕΚΔΟΣΗ



127

Π Ν Ε Υ Μ Α Τ Ι Κ Α  Α Π Α Ν Θ Ι Σ Μ Α Τ Α  -  Π Υ Ξ Ι Δ Α  Σ Ε  Χ Α Λ Ε Π Ο Υ Σ  Κ Α Ι Ρ Ο Υ Σ

Ἐκδόσεις π. Διονυσίου Τάτση, Κόνιτσα Ἔκδοση Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος,
Μεταμόρφωση Χαλκιδικῆς

Βίος Ὁσίου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου, 
τοῦ Ἱερομονάχου Ἰσαάκ 

Συστηματική βιογραφία τοῦ Ὁσίου Παϊσίου τοῦ 
Ἁγιορείτου, γραμμένη ἀπό τό πνευματικό του 
τέκνο Ἱερομόναχο Ἰσαάκ καί τήν συνοδεία του 
στήν Καψάλα τοῦ Ἁγίου Ὄρους.     

Τό βιβλίο τιμᾶται 17€.

Ὁ Ἅγιος Παΐσιος, φῶς καί ὁδηγός
Τά κείμενα πού ἀπαρτίζουν τό παρόν βιβλίο ἀναφέ-
ρονται σέ θέματα πού ἀπασχολοῦν ἤ σκανδαλίζουν 
τόν σύγχρονο χριστιανό καί στηρίζονται σέ διδαχές 
τοῦ Ἁγίου Παϊσίου.  

Τό βιβλίο τιμᾶται 9€.

Ἐκδόσεις π. Διονυσίου Τάτση, Κόνιτσα

Ὁ ἀσκητής τῆς Παναγούδας 
Τό βιβλίο ἐμπεριέχει τά μετά τήν κοίμηση 
τοῦ Ὁσίου Παϊσίου, τά ὁράματά του, δε-
καέξι ἀνέκδοτες ἐπιστολές, περιστατικά, 
διδαχές καί ἄλλες πνευματικές συμβουλές.    

Τό βιβλίο τιμᾶται 6€.

Πνευματικός κώδικας Γέροντος 
Παϊσίου 

Ἕνα βιβλίο μέ διδαχές τοῦ Ὁσίου Παϊσίου 
τοῦ Ἁγιορείτου, οἱ ὁποῖες διαμορφώνουν 
ὀρθόδοξο ἦθος καί μᾶς στηρίζουν στόν 
πνευματικό ἀγῶνα, στήν ἀντιμετώπιση 
τῶν λογισμῶν καί στήν σύγχρονη ζωή. 

Τό βιβλίο τιμᾶται 11€.

Ὁ Γέροντας Παΐσιος (Βιογραφικά στοιχεῖα – 
Διδαχές – Ἐπιστολές – Περιστατικά – Κείμενα)  
Ἕνα βιβλίο μέ βιογραφικά στοιχεῖα γιά τόν Γέροντα 
Παΐσιο, διδαχές, ἐπιστολές, διηγήσεις καί περιστατι-
κά, καθώς καί ἕνα σύντομο χρονικό τῆς Ἱερᾶς Μο-
νῆς Στομίου Κονίτσης. 

Τό βιβλίο τιμᾶται 17€.

Σύγχρονον Γεροντικόν, ἤτοι ἀποφθέγμα-
τα, διηγήσεις καί πνευματικά κατορθώμα-
τα Γέροντος Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου
Ἕνα ἐξαιρετικό βιβλίο μέ ἀποφθέγματα, παραινέσεις, 
πνευματικά κατορθώματα, παραβολές καί ἑρμηνεῖες 
πνευματικῶν θεμάτων ἀπό τόν Ὅσιο Παΐσιο τόν 
Ἁγιορείτη.  

Τό βιβλίο τιμᾶται 8€.

Ὑπαίθριο ἀρχονταρίκι. Καταγρα-
φή διδαχῶν τοῦ π. Παϊσίου

Καταγραφή τῶν διδαχῶν τοῦ Γέροντος 
Ὁσίου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου, ἐντυπώ-
σεις ἐπισκεπτῶν ἀπό τίς συζητήσεις μαζί 
του, διηγήσεις καί ἄλλα περιστατικά.  

Τό βιβλίο τιμᾶται 4€.

Διηγήσεις γιά τόν Γέροντα Παΐσιο
Ἕνα βιβλίο μέ διδαχές τοῦ Γέροντος Ὁσί-
ου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου, οἱ ὁποῖες 
διαμορφώνουν ὀρθόδοξο ἦθος καί μᾶς 
στηρίζουν στόν πνευματικό ἀγῶνα, στήν 
ἀντιμετώπιση τῶν λογισμῶν καί στήν 
σύγχρονη ζωή.   

Τό βιβλίο τιμᾶται 8€.

Τά βιβλία διατίθενται ἀπό τό βιβλιοπωλεῖο 
τοῦ Ἱ. Συνδέσμου μας. Γιά παραγγελίες 
ἀπευθύνεστε στό τηλ. 2310 602602.    
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